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KATA PENGANTAR

Om Swastyvastu

Pup syukur kami haturkan kehadapan /da Sang Hyang Widhi Wasa / Tuhan Yang Maha
lisa atas aswng kertha wara nugraha Beliau, Laporan Kegiatan Penyuluh Agama Hindu Non
PNS Kantor Kementenan Agama Kabupaten Karangasem Semester | dapat terselesaikan dan
sesuar dengan harapan

Disusunnva laporan imi merupakan hasil dari kegiatan seorang Penyuluh Agama Hindu
Non PNS

Terselesatkannya laporan ini tidak terlepas dari dukungan dan partisipasi aktf dan
berbagai pthak. Untuk itu kami mengucapkan terima kasih yang setulus-tulusnya kepada

6) Kepala Seksi Urusan Agama Hindu Kantor Kementerian Agama Kabupaten Karangasem,

7) Fungsional Penyuluh Agama Hindu Kantor Kementerian Agama Kabupaten
Karangasem, Kecamatan Kubu yang telah banyak membantu sehingga laporan ini dapat
selesai tepat waktu,

8) Keliang/Ketua Kelompok Sasaran serta semua pihak terkait yang tidak dapat disebutkan

5) Kepala Kantor Kementerian Agama Kabupaten Karangasem atas dukungannya,

satu persatu atas peranserta dan kerja sama yang baik selama kegiatan.

Dengan keterbatasan kemamupan kami sudah tentu laporan ini masih banyak
kekurangannya. Oleh karena itu, sumbangan pikiran, saran dan kritik yang konstruktif dan
semua pihak sangat diharapkan untuk kesempumaan. Semoga I/da Sang Hyang Widhi Wasa
senantiasa melindungi serta menganugrahkan kebijaksanaan kepada kita semua. Sebagm akhir
kata, kami harapkan semoga laporan yang sederhana ini ada manfaatnya.

Om Santih, Santih, Santih Om

Kubu, 30 Mei 2025
Penyuluh Agama Hindu Non PNS

Que

Ni Putu Juliani,S.Pd
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9 | Bimbingan/Penyuluhan | Rabu/ Sanggar Tari | Catur Marga 1 jam
Agama Hindu 28.05.2025 | Gita Lestari
DA
Batudawa
Koordiator Kubu, 1 Mei 2025
Penyuluh Agama Hindu Penyuluh Non PNS
Kec,Kubu

Kecamatan Kubu

-

| Wayan SulatraS,Ag
Nip:199010052024211028

(-

Ni Putu Juliani S.Fil




LAPORAN BULANAN PELAKSANAAN BIMBINGAN/PENYULUHAN
PENYULUH AGMA HINDU NON PNS TAHUN 2025
KANTOR KEMENTRIAN AGAMA KABUPATEN KARANGASEM

BULAN : MEI TAHUN 2025

I|.NAMA

NI PUTU JULIANLS Pd

ILKEGIATAN = Pendataan dan data potensi wilayah/Bimbingan/Penyuluhan

1. LOKASI

PELAKSANAAN KEGIATAN

Desa Adat Tulamben , Beluhu,Batudawa dan Muntig Kecamatan Kubu

No | Uraian kegiatan Tmpat/harv/ tema Tujuan ‘sasaran Juml
SN | E—— . — e psrt
1 Mempersiapkan DA Batudawa/ | Catur Marga | Untuk bahan Masyarakat
Maten Jumat/ Bimbingan/Penyuluhan | Desa Adat
Bimbingan/Penyulu | 02.05.2025 Agama Hindu dlam
han Agama Hindu meningkatkan
. pemahaman
masyarakat
2 Bimbingan/Penyulu | DA Muntig/ Catur Marga | Meningkatkan PKK Desa 13
| han Agama Hindu | Minggu / pemahaman Adat org
di DA Muntig 04.05.2025 masyarakat tentang Muntig
* Catur Marga dalam
kehidupan sehari-hari
'3 | Melaksanakan Pura Dalem Green Gerakan Penanaman 1
| Program Green Desa Adat Dharma juta Pohon Matoa
' Dhama dan Seraya
| Penanaman sejuta | Jumat
_pohon 09.05.2025
4 | Bimbingan/Penyulu | DA Batudawa/ | Catur Marga | Meningkatkan PKKDesa |13
han Agama Hindu | Sabtu/ pemahaman Adat org
di Desa Adat 10.05.2025 masyarakat tentang Batudawa
~ Batudawa Catur Marga dalam
| kehidupan sehari
' 5 | Konsultasi/ diskusi | DA Batudawa | Arti Porosan Meningkatkan Masyarakat | 1
‘ perorangan Salbhy (0.0C pemahaman org
201$ masyarakat tentang arti
i porosan dalam
. kehidupan sehari-hari
"6 | Bimbingan/Penyulu | DA Tulamben/ | Catur Marga | Meningkatkan PKK Desa | 11
- han Agama Hindu | Minggu / pemahaman Adat org
} di Desa Adat 11.05.2025 masyarakat tentang Tulamben
. batudawa Catur Marga dalam
kehidupan sehari
7 Bimbingan/ DA Beluhu/ Catur Marga | Meningkatkan PKK Desa 12
Penyuluhan Sabtu/ pemahaman Adat Beluhu | org
Bimbingan Agama | 17.05.2025 masyarakat tentang
Hindu di Desa Adat Catur Marga dalam
Beluhu kehidupan sehari
8 Bimbingan/ DA Muntig/ Catur Marga | Meningkatkan STT Desa 14
Penyuluhan Minggu/ pemahaman Adat Muntig | org
Bimbingan Agama | 18.05.2025 masyarakat tentang
Hindu di Desa Adat Catur Marga dalam
Muntig kehidupan sehari
9 Melaksanakan Pura Green Gerakan Penanaman 1
Program Green Andakasa Dharma juta Pohon Matoa
Dhama dan Senin
Penanaman sejuta | 19.05.2025
pohon




10 | Melaksanakan Desa Adat Green | Gerakan Penanaman 1
Program Green Muntig Dharma juta Pohon Matoa
Dhama dan Minggu
Penanaman sejuta | 22.05.2025
pohon
11 | Melaksanakan Pura Puseh Green Gerakan Penanaman 1
Program Green DA kedampal | Dharma juta Pohon Matoa
Dhama dan Jumat 23 Mei
Penanaman sejuta | 2025
pohon
12 | Bimbingan/Penyulu | DA Batudawa/ | Catur Marga | Meningkatkan Serati 1
han Agama Hindu | Sabtu/ pemahaman Banten org
di Desa Adal 24.05.2025 masyarakat tentang Desa Adat
Batudawa Catur Marga dalam batudawa
kehidupan sehari
13 | Bimbingan/Penyulu | DA Batudawa/ | Catur Marga | Meningkatkan STT Desa | 14
‘ han Agama Hindu | Minggu/ pemahaman Adat org
di Desa Adat 25.05.2025 masyarakat tentang Batudawa
Batudawa Catur Marga dalam
kehidupan sehari
13 | Menyusun Laporan | DP Batudawa | Laporan Untuk menyelesaikan Laporan
Bulanan Minggu Bulan Mei laporan bulanan bulan Mei
25.05.2025

V. EVALUASI

Hasil yang dicapai : Penyuluhan berjalan sesuai dengan rencana,anak sekolah dan
masyarakat sangat antusias

Kendala :

Solusi :

Koordinator
Penyuluh Agama Hindu
Kecamatan Kubu

Drs. | Wayan Sulatra
Nip:1990010052023211028

memberikan info untuk berkordinasi di kantor kemenag Kabupaten atau Provinsi
Mencari momen yang tepat dan berkoordinasi dengan ketua kelompok
menggunakan metode ceramah dan diskusi
menoptimalkan dana yang tersedia

masyarakat meminta bantuan buku-buku bacaan agama Hindu namun juga tidak bisa dipenuhi
rutinitas masyarakat yang padat sehingga sulit menghadirkan/ mengumpulkan

pola pikir masyarakat yang pragmatis dan berorientasi kemateri/ ekonomi
kurangnya fasilitas pendukung seperti laptop, LCD, kamera, werles

Kubu,jumat 25 Mei 2025
Penyuluh Agama Hindu Non PNS

Ni Putu Juliani,S.Pd



CATUR MARGA

1. Pengertian
Catur Marga adalah empat jalan cara, Catur Yoga adalah empat cara mempersatukan din
dengan Tuhan Ajaran Tn Marga, Catur Marga dan Catur Yoga sangat berdekatan, hanya berbeda
whlamva sma Marga berart jalan sedanghan Yoga berarti penyatuan, penghubungan yang
berasal dan kata “Yu© vang artinya berhubungan Ajaran Tri Marga, Catur Marga dan Catur
Yoga adalah scama. hamva sehutannya yang berbeda

1. Bagian-hagian Catur Marga
A. Jnana Marga Yoga

Jnana artinva kebyaksanaan filsafat atau ilmu pengetahuan. Jadi Jnana Marga Yoga adalah
jalan untuk mencapar persatuan Atman dan Brahman berdasarkan atas ilmu pengetahuan atau
kebyaksanaan filsafat kebenaran.

Menurut Upamsad pengetahuan seorang bijaksana (Jnanin) dapat dibagi atas dua bagian
vaitu Apara Widva dan Pan Widya. Apara Widya adalah pengetahuan dalam tingkat kemewahan
suC) (maran-gjaran suci Weda) sedangkan Pari Widya adalah pengetahuan tingkat tinggi tentang
hakikat kebenaran Atman dan Brahman. Jadi Apara Widya adalah dasar untuk mencapai Pari
Widyva Scorang Jnanin memiliki pengetahuan untuk mencapai kebenaran yang sempurna,
dengan Wiweka (logika) yang dalam mereka benar-benar bisa membedakan yang kekal dan tidak
kekal, sehingga bisa melepaskan yang tidak kekal dan mencapai kekekalan yang sempurna.

“Alangkah cepat dan pendeknya kehidupan sebagai manusia ini, tak bedanya dengan

smamya kilat dan sangat susah pula untuk didapat. Oleh karena itu berusaha benar-

benarlah untuk berbuat (sadhana) berdasarkan kebenaran (dharma) untuk menghapuskan
kesengsaraan hidup guna mencapai sorga” (Sarasamuscaya I1-14)

“la yang pikirannya tidak digoyahkan dalam keadaan dukacita dan bebas dari keinginan-

keinginan ditengah-tengah kesukacitaan, ia yang dapat mengatasi nafsu, kesesatan dan

kemarahan, 1a disebut seorang yang bijaksana” (Bhagawad Gita I1-56)

B. Karma Marga Yoga

Karma adalah perbuatan. Jadi Karma Marga Yoga adalah jalan untuk mencapai kesatuan
atman dan Brahman melalui kerja atau perbuatan tanpa ikatan, tanpa pamrih, tulus dan ikhlas,
penub dengan amal kebajikan dan pengorbanan. Dalam Karma Marga Yoga, perbuatan dan kerja
merupakan suatu pengembalian dengan melepaskan segala hasil atau buah dari segala perbuatan
dan scgala yang dikerjakannya. Dengan melakukan amal kebajikan tanpa pamrih, akan dapat
mengembalikan emosi dan melepaskan atma dari ikatan duniawi.

Seorang Karmin dapat melepaskan diri dari ikatan karma wasana dan karma phala nya,
terbebas dar unsur-unsur maya, sehingga mencapai kesempurnaan dan kebebasan tertinggi
(moksa)

“Bukan dengan jalan tiada bekerja, orang dapat mencapai kebebasan dari perbuatan. Juga

tidak hanya melepaskan din dari pekerjaan, orang akan mencapai kesempurnaannya."

(Bhagawad Gita [11-4)

“Serahkanlah segala pekerjaan kepadaku, dengan memusatkan pikiran kepada atma,

melepaskan diri dari pengharapan dan perasaan keakuan, dan berjuanglah kamu, bebas dari

pikiranmu yang susah” (Bhagawad Gita 111-30)

“Bekerjalah kamu selalu, yang harus dilakukan dengan tiada terikat olehnya, karena orang

mendapat tujuannya yang tertinggi dengan melakukan pekerjaan yang tak terikat olehnya”
(Bhagawad Gita 111-19)



C. Bakti Marga Yoga

Bakt adalah cinta, dalam hal ini Bhakti adalah cinta yang mendalam kepada Tuhan Jadi
Bakti Marga Yoga adalah jalan untuk mencapai kebebasan dan kesatuan atman dan Brahman
berdasarkan atas cimta dan sujud bakti terhadap Tuhan Orang suci melakukan sujud bakti atas
dasar kecintaannya yang suci murni, tulus ikhlas terhadap Tuhan akan mendapatkan penerangan
suci karena Tuhan merahmatkan tuntunan kepadanya sehingga bakti tersebut melekat dan
membathin berdasarkan ajaran Tuhan, bebas dari segala noda dan dosa Seorang Bhakta tidak
mungkin akan melakukan perbuatan jahat atau buruk dan segala hasil usahanya semua
diperuntukkan kepada Tuhan

“Orang saleh yang menyembah aku adalah empat macam yaitu, orang yang mencari

kekavaan, orang yang bijaksana, orang yang mencari pengetahuan dan orang yang dalam

keadaan susah, Oh Arjuna”™ (Bhagawad Gita VII-16)

“Diantara ini, orang yang bijaksana yang selalu terus menerus bersatu dengan Hyang Suc,

kebakuannya terpusat hanya kesatu arah (Tuhan) adalah yang terbaik. Sebab aku kasih

sckal kepadanya dan dia kasih kepadaku” (Bhagawad Gita VII-17)

“Dengan bentuk apapun juga mereka bakti kepadaku (Bhakta), yang dengan kepercayaan

bermaksud menyembah aku (dengan Sraddha), kepercayaan itu aku tegakkan” (Bhagawad

Guta VII-21)

Diantara jalan dan cara yang ditempuh oleh umat manusia untuk mencapai kebebasan yang
sempurna dan persatuan atman dan brahman, maka jalan Bakti Marga Yoga adalah jalan yang
paling mudah dan banyak dilakukan/ditempuh oleh manusia untuk mencapai tujuan hidupnya.
Yang terpenting bagi seorang Bhakta adalah penyerahan diri sepenuhnya dan sujud bhakti pada
Tuhan

D. Raja Marga Yoga

Raja Marga Yoga adalah jalan untuk mencapai kebebasan yang sempurna berdasarkan
pelaksanaan Tapa Brata Yoga Semadhi. Tapa dan Brata merupakan suatu latihan untuk
mengendalikan emosi (nafsu) sedangkan Yoga dan Semadhi adalah latihan untuk dapat
menyatukan atman dengan brahman (Tuban) dengan melakukan konsentrasi yang setepat-
tepatnya dalam ketenangan suasana semadhi yang sempurna. Seorang Raja Yoga akan dapat
menghubungkan dirinya dengan Tuhan misalnya dengan melakukan Astangga Yoga yaitu
delapan jalan untuk melakukan Yoga untuk mencapai Moksa, yaitu :

a. Yama (Larangan) yaitu disiplin penahanan diri terhadap keinginan atas nafsu
b. Nyama (Suruhan) yaitu beradat yang baik dengan memupuk kebiasaan-kebiasaan yang
baik
¢ Asana yaitu mengatur sikap duduk yang baik
d. Pranayama yaitu mengatur pernafasan yang sempurna dan teratur. Puraka (menarik
nafas), Kumbaka (menahan nafas), Recaka (menghembuskan nafas)
e. Eratyahara yaitu mengontrol dan mengembalikan semua indrya, sehingga dapat melihat
sinar-sinar suci.
Dharana yaitu usaha-usaha untuk menyatukan pikiran dengan Tuhan.
thana yaitu usaha-usaha untuk menyatukan pikiran dengan Tuhan yang tarafnya lebih
tinggi daripada Dharana.

h- Semadh yaitu persatuan Atman dengan Brahman (Tuhan).



“Scorang Yogn harus tetap memusathan pikirannya kepada atma yang maha besar
(Tuhan), tnggal dalam kesunvian dan tersendin, bebas dan angan-angan dan kemgman
untul memuiilinva” (Bhagawad Gua VI-10)

“Narena behahagiaan tertnggy datang pada Yogmn, yang prkwannya tenang. yang nafsenya

tdel bergolal. yvang \keadaannya bersih dan bersatu dengan Tuhan (Moksa)” (Bhagawad

Gma V127)

Demikianiah cara staw jalan yang dapat dituruti, dilaksanakan olch manusia schagm
dschut Moksa Keempat jalan dan cara datas semuanya adalah sama, tap-tzp jalan meletakian
dasar dan cara<cara tersendm Tidak ada vang lebih inggi atau lebih rendah, semuanya bask dan
wama. tergamtung kepnbadian, watak, kesanggupan dan bakat manusia masmg-masmg
dengan tulus Ahlas, kesyjudan, keteguhan iman dan tanpa pamnh.

“Dengan jalan bagaimanapun ditempuh oleh manusia ke arahku, semuanya aku tenma dan
(Bhagawad Gma V-2)
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A. Data Penyuluh Nama - Ni Putu Juliani,S.Fil
Tempat/Tgl Lahir 28 JULI 1987
Nomor Reg . 18.05.19870528020
Pendidikan Terakhir : S1
Bidang : Agama Hindu
Unit Kerja . Kamenag Kab. Karangasem
Wilayah Binaan . Perbekelan Tulamben

B. Uraian Konsultasi Perorangan

Topik Konsultasi . Ach Yowsan -

Tempat . Dosa Adat Bgudown

Hari / Tanggal : Qab i waere 2028 -

Waktu 2 1700 wun

Nama yang Konsultasi Ml lfowvn widcant

Alamat : Dota Adat Babdawe:

Bahan yang dikonsultasikan  AYY Qoo san

Solusi hasil diskusi / saran A T pevesan  adalh Sebual- Snwa

wakad vo  wenpdkan  \eageoun penbve)
Al wpacan  adoua huda bali .
Vom0 Wﬂwja A at den' 2 wagur-
whama , buah pmavy, Aqun i h

3un \:uyur .

Penutup - Demikianlah  laporan  hasil  konsultasi
perorangan ini dibuat, untuk dapat
dipergunakan sebagai mana mestinya.

. Amlapura, lo wed 202€
Yang Konsultasi Penyuluh Agama Hindu
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